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Was ist Dein Warum hinter Deinem Instagram Account? Was ist das Ziel? 

 

Die Ideenquelle für Deine Instagram Posts
WORKBOOK 

Welche Zitate könnte Deine Zielgruppe inspirieren, helfen oder motivieren?

Welche Tipps helfen Deiner
Zielgruppe bei ihrem Problem? 
Tipps rund um:

Welche Bücher kannst Du Deiner
Zielgruppe empfehlen, zu lesen? 
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Checkliste Arbeitsplatz 
Foto von ...

Deine Coaching Praxis

Dein Beratungsplatz

Dein Online-Arbeitsplatz

Dein Schreibtisch

Du am Schreibtisch, telefonierend

Du am Schreibtisch, arbeitend

Du am Schreibtisch, Kaffee trinkend

Du am Schreibtisch, nachdenkend

Dein Lieblingsarbeitsplatz

Dein Lieblings-Coaching-Platz

Checkliste Arbeitsmaterialien 
Foto von ...

Whiteboard

Coaching Tools

Arbeitsmaterialien für den Klienten

Deine Arbeitsmaterialien

Notitzblöcke

Stifte

Farben

Bücher

Hilfsmittel

...

Checkliste "Hinter den Kulissen" 
Foto von ...

Deine Kleidung beim Coaching

Liebblingspausenplatz

Hier tankst Du wieder Energie

Auf dem Weg zum Klienten

So bereitest Du Dich vor (Video)

Du auf einem Networkingevent

Du auf einer Weiterbildung

Du im Interview

Du mit einem Bürokollegen

Du während des Coachings

Checkliste "Über mich" 
Foto von ...

Deine Familie

Deine Hobbies

Deine liebsten Freunde

Portrait-Aufnahmen von Dir 

Dein Essen

Du im Urlaub

Du auf einer Weiterbildung

Du im Interview

Du mit einem Bürokollegen

Dein Warum
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Was sind Deine Werte? Wofür stehst Du und Warum?

Meine Ideen für Videos: Meine Ideen für Stories:

Weitere Ideen und Notizen:

3 © Copyright J. Ruscher 2019 - mail@juleruscher.com – juleruscher.com

WORKBOOK 
Die Ideenquelle für Deine Instagram Posts


